
Borůvková kaše 
• 1 l borůvek 
• 40 g polohrubé mouky 
• 2 dl mléka nebo smetany 
• cukr podle chuti 

  

Borůvky rozvaříme v trošce vody, přilijeme mléko nebo smetanu s rozmíchanou 
moukou (může být i škrobová moučka) a krátce povaříme. Podle chuti osladíme. 
Kaší přelíváme knedlíky nebo mažeme lívance. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


