
Borůvkové  lívance 
• 1 1/2 hrnku borůvek 
• 2 hrnky mléka 
• 2 vejce 
• 4 polévkové lžíce práškového cukru 
• špetku soli 
• 1 1/ 2 hrnku polohrubé mouky 
• 1 kelímek 150 g (na osobu) kyselé smetany 
• tuk 

  

V mléce rozkvedláme žloutky, cukr a sůl, přidáme mouku za stálého míchání, tuhý 
sníh z bílků s borůvkami. Na tukem potřeném lívanečníku lívanečky upečeme 
oboustranně a podáváme se zakysanou smetanou. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


