Mufinky s boruvkami v papirovych kosi¢cich
260 g polohrubé mouky

1 1/2 kypriciho présku do peciva

1/2 IZiCky jedlé sody

1 pomeranc

1 vejce

150 g cukru (nejlépe hnédého)

80 ml rostlinného oleje

200 ml plnotu¢ného mléka nebo pomerancove stavy

200 g borbvek

V hluboké mise promichdme mouku, kypfici prédsek do peciva a jedlou sodu.
Pomeran¢ omyjeme v horké vodé, osusime, nastrouhdme z néj kiru a pfimichdme ji
do sypké smési. Vejce rozkvedldme rucénim Slehacem, priddme k nému cukr a
uSlehdme hladky krém. Pomalu tenkym praminkem priljeme rostlinny olej a
zaslehdme jej do krému. Nakonec priddme mléko nebo podle chuti pomerancovou
stdvu a vse promichdme. Troubu predehrejeme na 180 stupnd. Spojime dohromady
smés z mouky a krém s mlékem nebo pomerancovou $fdvou a vypracujeme z nich
tuné tésto. Mezitim kratce omyjeme ve studené vodé borlvky, nechdme je
dUkladné okapat a pak je zamichdme do tésta. Na plech narovndme 12 papirovych
kosickd, naplnime je rovhomérné téstem a ddme je zhruba na 20 - 25 minut péct.
Vyjmeme, nechdme asi 15 minut vychladnout a pak je vyklopime. Nakonec je jesté
ozdobné posypeme mouckovym cukrem.



