
Kaše z ovesných vloček s borůvkami 
• 15 dkg ovesných vloček 
• 1 l mléka 
• sůl 
• 40 dkg borůvek 
• 4 lžíce medu 

  

Vločky propláchneme vlažnou vodou, necháme okapat, vsypeme je do horkého 
mléka, osolíme a za stálého míchání vaříme na kaši. Kaši rozdělíme na talíře (můžeme 
pokapat rozpuštěným máslem) a ochutíme borůvkami rozvařenými s medem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


